
 

 

CINTILOGRAFIA DE REFLUXO GASTROESOFÁGICO ASSOCIADA A AVALIAÇÃO DE 

ESVAZIAMENTO GÁSTRICO E PESQUISA DE ASPIRAÇÃO PULMONAR 

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO: 

 Jejum de 4 horas.  

 Trazer leite ou fórmula que o paciente toma habitualmente. 

 

O QUE É O EXAME:  

 Esses exames são realizados para avaliar a presença de refluxo gástrico-

esofágico, verificar como dá-se o esvaziamento gástrico de líquidos, e se há ou 

não, evidência de aspiração pulmonar de conteúdo gástrico. 

 

COMO É FEITO O EXAME:  

 Para realizar essas imagens é necessária a administração do radiofármaco 

(substância que emite radiação em pequena quantidade e por pouco tempo) 

por via oral.  

 São realizados quatro conjuntos de imagens:  

 No 1º horário: após a ingestão da refeição de prova contendo o 

radiofármaco são realizadas imagens que duram 1 hora. 

 No 2º horário: paciente retorna após 1 hora do fim do primeiro conjunto 

de imagens para realizar novas imagens. Tempo de duração: 

aproximadamente 5 minutos. 

 No 3º horário: paciente retorna após 4 horas do início do exame para 

realizar imagens da região do tórax. Tempo de duração: 

aproximadamente 5 minutos. 

 No 4º horário: paciente retorna no dia seguinte ao início do exame para 

realizar novas imagens da região do tórax. Tempo de duração: 

aproximadamente 5 minutos 

 Este exame não deve, em geral, ser realizado durante a gravidez, já que envolve 

uso de radiação. Em caso de suspeita de gravidez informar à nossa equipe 

ANTES da injeção. 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

 Recomendamos que se apresente ao local indicado para abertura de cadastro 

30 minutos antes do horário marcado; 

 Trazer pedido médico original e carteira do convênio (quando utilizar); 

 Documento pessoal com foto; 

 É obrigatório acompanhamento para menores de 14 anos e maiores de 80 anos 

ou pacientes com alguma limitação; 

 Na ocasião do exame, haverá uma entrevista para a triagem de 

contraindicações aos exames; 

 Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI Premium 

no telefone e WhatsApp (62) 3121-7272. 


