
 

 

 

RESSONÂNCIA GERAL  

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO:  

 PARA ESTE EXAME NÃO É NECESSÁRIO NENHUM TIPO DE PREPARO OU JEJUM.  

 

RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES 

 Para a realização do exame, é necessário remover o dispositivo de 

monitoramento de glicose; 

 Vir para o exame sem joias, brincos e pulseiras, a retirada de piercings, será 

necessário; 

 Estar sem maquiagens; 

 Estar com cabelos secos, sem uso de gel ou cremes; 

 Não é recomendado que indivíduos com tatuagens recentes, maquiagem 

definitiva ou micropigmentações, feitas nos últimos 15 dias, sejam submetidos 

à ressonância magnética. Exceções serão avaliadas pelos médicos na 

unidade no dia do exame; 

 Aplique ou Mega Hair podem ter partes metálicas e ferromagnéticas. Neste 

caso, é recomendado remoção do material antes da realização de qualquer 

exame de Ressonância Magnética. 

CONTRAINDICAÇÕES 

Os seguintes materiais contraindicam a realização do exame: 

 Implantes Marca-passo cardíaco: Necessita carta do médico responsável 

autorizando a realização do exame de ressonância magnética; 

 Implantes e aparelhos oculares (exceto lentes intraoculares para catarata); 

 Implantes otológicos cocleares; 

 Implantes neuroestimuladores; 

 Fixadores ortopédicos externos; 

OBS: É de extrema importância trazer os exames mais recentes e os últimos exames 

de imagem de tomografia, cintilografia, ultrassom e ressonância. 



 

 

 Sensor de glicemia subcutânea. 

A RM deve ser evitada no primeiro trimestre de gestação (até 12 semanas). Caso 

haja dúvida em relação a possível gestação inicial, necessária confirmação com 

exame de beta-HCG sanguíneo. 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

 Trazer os seguintes documentos: Pedido médico original; carteira do convênio 

(se houver); documento pessoal com foto; 

 É obrigatório acompanhante para menores de 18 anos e maiores de 80 anos ou 

pacientes com alguma limitação; 

 Paciente com insuficiência renal crônica e uso de marcapasso ou 

cardiodesfibrilador deverá avisar sobre sua condição antes da realização do 

exame. 

 Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI Premium 

no telefone e WhatsApp (62) 3121-7272. 

 


