
   

 

 

ECOCARDIOGRAMA DE ESTRESSE FÍSICO 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO: 

 Jejum absoluto por 2 horas (inclusive de água) antes do exame. 

 É obrigatório o uso de bermuda ou calça confortável e tênis.  

Sem a vestimenta e o calçado apropriados, o exame não será realizado. 

 No dia anterior ao exame, evite qualquer tipo de atividade física. 

 Caso o paciente faça uso de medicação para pressão ou coração favor entrar 

em contato com seu médico para saber se há necessidade de suspender ou 

não a medicação que está em uso. 

 Trazer receita médica das medicações em uso ou nome das medicações. 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

 Apresentar-se no CDI PREMIUM 30 minutos antes do horário agendado 

para abertura do cadastro; 

 Trazer pedido médico original, carteira do convênio (se houver) e 

documento de identificação com foto; 

 É obrigatório para menores de 14 anos, maiores de 80 anos ou pacientes 

com alguma limitação vir acompanhados; 

 Em caso de dúvidas ou necessidade de cancelamento, entrar em contato 

com o CDI PREMIUM pelo telefone ou WhatsApp: (62) 3121-7272. 

OBS: É fundamental trazer os exames cardíacos anteriores, como teste 

ergométrico, ecocardiograma, cateterismo cardíaco e angioplastia, caso 

tenham sido realizados. 

 


