CDI

ESPIROMETRIA — PROVA DE FUNCAO PULMONAR

ORIENTACOES PARA O PREPARO:
e NAO E NECESSARIO JEJUM.
e Suspender medicamentos: Broncodilatadores
» Acéo curta: suspender por 4 horas antes do exame.
Exemplos: Salbutamol, Fenoterol, Terbutalina.
» Acéo prolongada: suspender por pelo menos 12 horas antes do exame.
Exemplos: Forasex, Seretide, Oximax, Fluir, Symbicort, Alenia, Miflasona,
Miflonide, Busonid, Clenil, Pulvinal, Fostair.
e Suspender medicamentos: Anti-histaminicos (antialérgicos) e antigripais
» Suspender com 48 horas de antecedéncia.

Exemplos: Alektos, Polaramine, Allegra, Claritin, Loratadina, Ebastel.

OBS: Medicamentos para pressao arterial devem ser mantidos
normalmente. Nao interromper o uso, pois € contraindicado realizar o
exame com pressao alterada.

NAO REALIZAR O EXAME, CASO:
e Haja infeccao respiratéria nas dltimas 3 semanas;
e Esteja gripado, com febre ou tosse intensa;
e Apdbs exames com uso de sedativos ou apOs exames de estresse cardiaco
induzido por farmacos.
RESTRICOES:
e Proibido fumar nas 12 horas anteriores;
e Evitar alimentos ricos em gorduras, carboidratos ou com alto teor calérico por
pelo menos 1 hora antes do exame;
e Evitar consumo de bebidas alcodlicas nas ultimas 4 horas;
e Evitar atividade fisica intensa por pelo menos 1 hora antes do exame;
recomenda-se repouso de 5 a 10 minutos antes do exame.
ORIENTACOES GERAIS:

e Apresentar-se no CDI PREMIUM 30 minutos antes do horario agendado para
abertura do cadastro;
e Trazer pedido médico original, carteira do convénio (se houver) e documento
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de identificacdo com foto;

e E obrigatorio para menores de 14 anos, maiores de 80 anos ou pacientes com

alguma limitacdo vir acompanhados;

e Em caso de duividas ou necessidade de cancelamento, entrar em contato com
0 CDI PREMIUM pelo telefone ou WhatsApp: (62) 3121-7272.
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