
 

 

 

MAMOGRAFIA 

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO:  

 Este exame não requer preparo prévio, porém seguem algumas 

recomendações importantes:  

 Importante trazer mamografias (radiografias) anteriores para realizar laudo 

comparativo; 

 Pacientes não usar nenhuns cosméticos (desodorante, creme, talco etc.) nas 

mamas e axilas no dia do exame; 

 E não usarem acessórios como brincos colares e acessórios; 

 Recomenda-se marcar o exame entre o 5° e o 10° dia após a data de início da 

última menstruação; 

 A mamografia não é indicada para mulheres grávidas, apesar da exposição à 

radiação ser baixa.  

 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

 É necessário que se apresente ao local indicado para abertura de cadastro 30 

minutos antes do horário marcado; 

 Trazer pedido médico original e carteira do convênio (quando utilizar); 

 Documento pessoal com foto; 

 É obrigatório acompanhamento para menores de 14 anos e maiores de 80 anos 

ou pacientes com alguma limitação; 

 Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI Premium 

no telefone e WhatsApp (62) 3121-7272. 

 

OBS: É de extrema importância trazer os exames de mamografia e ultrassom de 

mama realizados anteriormente.  


