
   

 

 

TESTE ERGOMÉTRICO 

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO: 

 Caso opte por trocar a roupa ou sapato na clínica, faça isso ANTES de 

ser chamado para a sala de exame. Procure o banheiro mais próximo. 

 

ORIENTAÇÃO ESPECÍFICA DE PREPARO PARA HOMENS: 

 Depilar tórax para conectar os eletrodos, (conforme figura); 

 Vir com bermuda ou calça confortável; 

 Tênis ou sapato com solado de borracha. 

 

ORIENTAÇÃO ESPECÍFICA DE PREPARO PARA MULHERES: 

 Vir com sutiã (Não Usar Top); 

 Vir com bermuda ou calça legging; 

 Tênis ou sapato com solado de borracha. 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

 É necessário que se apresente ao local indicado para abertura de 

cadastro 30 minutos antes do horário marcado; 

 Trazer pedido médico original e carteira do convênio (quando 

utilizar); 

 Documento pessoal com foto; 

 É obrigatório acompanhamento para menores de 14 anos e 

maiores de 80 anos ou pacientes com alguma limitação; 

 Não realizar o exame no mesmo dia em que fizer Endoscopia 

Digestiva alta e /ou Colonoscopia; 

 Após o banho, no dia do exame, não utilizar cremes, pomadas ou 

gel; 

 Não fumar ou fazer uso de bebidas à base de cafeína no dia do 



   

 

exame; 

 Não fazer o exame em jejum; 

 Alimentar-se 01h30min antes do exame; 

 Trazer a relação de todos os medicamentos de uso contínuo; 

 Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o 

CDI Premium no telefone e WhatsApp (62) 3121-7272. 

 

 


