CDI

TESTE ERGOMETRICO

ORIENTACOES PARA O PREPARO:
e Caso opte por frocar a roupa ou sapato na clinica, faca isso ANTES de

ser chamado para a sala de exame. Procure o banheiro mais proximo.

ORIENTACAO ESPECIFICA DE PREPARO PARA HOMENS:
e Depilar térax para conectar os eletrodos, (conforme figura);

e Vircom bermuda ou calca confortavel;

e Ténis ou sapato com solado de borracha. —>

ORIENTAGAO ESPECIFICA DE PREPARO PARA MULHERES:

e Vircom sutid (Nao Usar Top);

e Vircom bermuda ou cal¢ca legging; u Venha desut
e Ténis ou sapato com solado de borracha.

ORIENTACOES GERAIS:

e E necessdrio que se apresente ao local indicado para abertura de
cadastro 30 minutos antes do hordario marcado;

e Trazer pedido médico original e carteira do convénio (quando
ufilizar);

e Documento pessoal com foto;

e E obrigatério acompanhamento para menores de 14 anos e
maiores de 80 anos ou pacientes com alguma limitacdo;

e NaAoO redlizar o exame no mesmo dia em que fizer Endoscopia
Digestiva alta e /ou Colonoscopia;

e Apds o banho, no dia do exame, ndo utilizar cremes, pomadas ou
gel;

e Na&o fumar ou fazer uso de bebidas d base de cafeina no dia do
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e Na&o fazer o exame em jejum;

exame;

e Alimentar-se 01h30min antes do exame;

e Trazer arelacdo de todos os medicamentos de uso continuo;

e Em caso de duvidas ou cancelaomento entrar em contato com o
CDI Premium no telefone e WhatsApp (62) 3121-7272.
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