CDI

TESTE ERGOMETRICO

ORIENTAQOES PARA O PREPARO:
e Se desejar trocar de roupa ou cal¢cado no CDI PREMIUM, faca isso antes de
ser chamado para a sala de exame, utilizando o banheiro mais préximo.
ORIENTAQOES ESPECIFICAS PARA HOMENS:

e Depilar o térax para facilitar a fixacdo dos eletrodos; © © o
. , ©®© As regides
e Vir com bermuda ou calca confortavel; T marcadas
® deveréo ser
depiladas

e Usar ténis confortavel.
ORIENTAQOES ESPECIFICAS PARA MULHERES:

e E obrigatdrio vir de sutid firme e ndo utilizartop; ©  © @ ©

©® As regides
e Vir com bermuda ou calca legging; B> e s

® (000g deveréo ser
depiladas

e Usar ténis confortavel.

ORIENTACOES GERAIS:

e Apresentar-se no CDI PREMIUM 30 minutos antes do horario agendado

para abertura do cadastro;

e Trazer pedido médico original, carteira do convénio (se houver) e
documento de identificagdo com foto;

e E obrigatério para menores de 14 anos, maiores de 80 anos ou pacientes
com alguma limitacdo vir acompanhados;

e Nao realizar o exame no mesmo dia em que for feita endoscopia digestiva
alta e/ou colonoscopia;

e Ap0s o banho, nao utilizar cremes, pomadas ou gel;

e Evitar fumar e consumir bebidas com cafeina no dia do exame;

e NA&o é necessério jejum, e recomenda-se refeicdo leve até 1h30 antes
do exame,;

e Trazer arelacdo de todos os medicamentos de uso continuo;

e Em caso de davidas ou necessidade de cancelamento, entrar em contato
com o CDI PREMIUM pelo telefone ou WhatsApp: (62) 3121-7272.
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