
 

 

 

PET-CT ONCOLÓGICO COM SEDAÇÃO 

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO: 

 Jejum de 8 horas. A ingesta de todos os líquidos, inclusive de água, deve ser também 

evitada. 

 Não realizar exercícios físicos no dia anterior ao exame. 

 É necessário passar lista de medicamentos, pois alguns podem interferir no exame. 

DIETA 

 Não ingerir carboidratos nas últimas refeições do dia anterior (jantar e ceia) tais como 

massas, pães, doces, frutas, arroz, batata, feijão, etc. 

 Dar preferência para a ingestão de carnes, peixes, aves, ovos (cozidos ou omelete), 

verduras e embutidos (salsicha, bacon, linguiça, presunto, salame e mortadela), desde 

que não sejam acompanhados de molhos, farinhas e outros ingredientes com 

carboidratos. 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

 É necessário que se apresente ao CDI PREMIUM para abertura de cadastro 15 minutos 

antes do horário marcado; 

 Trazer pedido médico original e carteira do convênio (quando utilizar); 

 Documento pessoal com foto; 

 É obrigatório acompanhamento para menores de 14 anos e maiores de 80 anos ou 

pacientes com alguma limitação; 

 Na ocasião do exame, haverá uma entrevista para a triagem de contraindicações aos 

exames; 

 Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI PREMIUM no 

telefone e WhatsApp (62) 3121-7272. 

OBS: É de extrema importância trazer todos os exames anteriores recentes 

relacionados à neoplasia, em especial os exames anatomopatológicos e 

exames prévios de PET-CT realizados em outros serviços. 


