
 

 

CINTILOGRAFIA ÓSSEA 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

1. Recomendamos que se apresente ao local indicado para abertura de cadastro, 15 minutos 

antes do horário marcado; 

2. Trazer pedido médico original e carteirinha do convênio (quando utilizar); 

3. Documento pessoal com foto para cadastrar o exame: RG. 

4. É necessário acompanhamento para menores de 18 anos e maiores de 80 anos ou pacientes 

com alguma limitação; 

5. Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI no telefone (62) 3121-

7272 e whatsapp (62) 99999-3336. 

 

OBS: É de extrema importância trazer exames anteriores pertinentes, como Tomografias, Ressonância 

Magnética e Cintilografia Ósseas prévias, para fins de comparação. 

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO: 

 Não é necessário jejum, nem suspensão de medicamentos em uso. 

 

O QUE É O EXAME:  

 A cintilografia óssea é utilizada para detectar metástases ósseas de tumores oriundos de 

outros órgãos (em geral de pulmão, próstata ou mama), mas também se presta à 

detecção de tumores ósseos, infecções ou inflamações dos ossos, doenças metabólicas 

dos ossos, necroses ósseas, fraturas de estresse em atletas ou pessoas que praticam 

atividade física, bem como à avaliação de próteses ósseas, entre outras indicações menos 

comuns. 

 

COMO É FEITO O EXAME:  

 Para realizar esse exame é necessária a administração do radiofármaco (substância que 

emite radiação em pequena quantidade e por pouco tempo) por via endovenosa.  

 Depois da administração do radiofármaco, o paciente deverá aguardar certo tempo, 

geralmente entre 3 e 4 horas, para realizar as imagens. Esse intervalo é necessário para 

que o traçador se concentre adequadamente nos ossos. Duração das imagens: 

aproximadamente 40 minutos. Imagens adicionais podem ser necessárias e podem 

prolongar o exame. 

 Não é necessário permanecer na clínica durante o período de espera.  

 Este exame não deve, em geral, ser realizado durante a gravidez, já que envolve uso de 

radiação. Em caso de suspeita de gravidez informar à nossa equipe ANTES da injeção. 

 


