
 

 

CINTILOGRAFIA PARA ESTUDO DO ESVAZIAMENTO GÁSTRICO SÓLIDO 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

1. Recomendamos que se apresente ao local indicado para abertura de cadastro, 15 minutos 

antes do horário marcado; 

2. Trazer pedido médico original e carteirinha do convênio (quando utilizar); 

3. Documento pessoal com foto para cadastrar o exame: RG. 

4. É necessário acompanhamento para menores de 18 anos e maiores de 80 anos ou pacientes 

com alguma limitação; 

5. Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI no telefone (62) 3121-

7272 e whatsapp (62) 99999-3336. 

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO: 

 JEJUM DE 6 HORAS. NÃO DEVEM SER INGERIDOS ÁGUA OU OUTROS LÍQUIDOS 

DURANTE ESSE PERÍODO. 

 TRAZER 2 OVOS, 2 FATIAS DE PÃO DE FORMA E 30 GRAMAS DE GELÉIA DA SUA 

PREFERÊNCIA (UMA COLHER DE SOPA CHEIA). 

 

O QUE É O EXAME:  

 Esse exame é realizado para avaliar como se dá o esvaziamento do estômago, após a 

ingestão de alimentos sólidos e está indicado para avaliar pacientes com suspeita de 

dismotilidades gástricas (esvaziamento gástrico rápido ou lento). 

 

COMO É FEITO O EXAME:  

 Para realizar essas imagens é necessária a administração do radiofármaco (substância que 

emite radiação em pequena quantidade e por pouco tempo) por via oral, adicionada à 

refeição de prova que consiste em 2 ovos, 2 fatias de pão, geleia e cerca de 120 mL de 

água, consumida em um intervalo máximo de 10 minutos.  

 São realizados cinco conjuntos de imagens:  

 Imagens iniciais imediatamente após a ingestão da refeição de prova.  

 Imagens subsequentes: realizadas após 30 minutos, 1 hora, 2 horas, 3 horas e 4 

horas.  

 Duração de cada imagem: aproximadamente 5 minutos. 

 Este exame não deve, em geral, ser realizado durante a gravidez, já que envolve uso de 

radiação. Em caso de suspeita de gravidez informar à nossa equipe ANTES da injeção. 

 


