
   

 

HOLTER 24HS 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

1. Recomendamos que se apresente ao local indicado para abertura de cadastro, 20 minutos 

antes do horário marcado; 

2. Trazer pedido médico original e carteirinha do convênio (quando utilizar); 

3. Documento pessoal com foto para cadastrar o exame: RG e CPF. 

4. É necessário acompanhamento para menores de 18 anos e maiores de 80 anos ou pacientes 

com alguma limitação física ou psicológica; 

5. Se for portador de Marcapasso, trazer carteirinha do marca-passo;  

6. Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI no telefone (62) 3121-

7272 e whatsapp (62) 99999-3336. 

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO: 

 Tomar banho antes de vir colocar o aparelho (de preferência com sabão de coco); 

 Trazer um cinto para fixação do aparelho; 

 Usar roupas confortáveis, com abertura na frente; 

 Pacientes portadores de Marcapasso: no dia do exame, deverão estar de posse da 

carteirinha atualizada; 

 Não fazer uso de cremes ou hidratantes na região do tórax;  

 HOMENS:  

 Depilar tórax no local indicado para melhorar  

a adesão dos eletrodos; 

 Trazer um cinto (acessório).   

 MULHERES:  

 Vir de sutiã firme.  

 

O QUE É O EXAME:  

 Os quatro eletrodos de contato são aderidos ao tórax do paciente e se conectam ao 

gravador por meio de cabos. O monitor é fixado na cintura do paciente. O objetivo do 

exame é avaliar as variações de ritmo e de frequência cardíaca que ocorrem ao longo do 

registro. Em torno de 24 horas após a instalação do aparelho, o paciente deverá retornar 

ao CDI, no local em que foi colocado o aparelho para retirá-lo e efetuar a leitura dos 

registros. 

 


