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ORIENTAÇÕES GERAIS: 

1. Recomendamos que se apresente ao local indicado para abertura de cadastro, 20 minutos 

antes do horário marcado; 

2. Trazer pedido médico original e carteirinha do convênio (quando utilizar); 

3. Documento pessoal com foto para cadastrar o exame: RG e CPF. 

4. É necessário acompanhamento para menores de 18 anos e maiores de 80 anos ou pacientes 

com alguma limitação; 

5. Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI no telefone (62) 3121-

7272 e whatsapp (62) 99999-3336. 

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO: 

 Tomar banho antes de vir colocar o aparelho;  

 Trazer um cinto (acessório); 

 Vestir camisa ou blusa com mangas curtas e largas com abertura na frente; 

 

O QUE É O EXAME:  

 Instala-se o equipamento no paciente, que permanecerá com ele durante 24 horas. Este 

equipamento é composto pelos seguintes aparelhos: um monitor, leve e pequeno, que é 

fixado na cintura; um fino tubo plástico e uma braçadeira que serão conectados e 

colocados no braço esquerdo (a não ser que no pedido médico venha escrito: colocar no 

braço direito). As medições são feitas a cada 15 minutos durante o dia, e a cada 30 

minutos a partir das 23 horas.  Em torno de 24 horas da instalação do aparelho, o paciente 

deverá retornar ao CDI, no mesmo local para retirá-lo e efetuar a leitura dos registros. O 

exame deve ser realizado em um dia representativo da sua atividade diária. É fundamental 

manter as atividades rotineiras.  

 


