
   

 

ECOCARDIOGRAMA TRANSESOFÁGICO 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

1. É de extrema importância que o paciente se apresente ao local indicado 

para abertura de cadastro e preparo do exame, 20 minutos antes do horário 

marcado; 

2. Trazer pedido médico original e carteirinha do convênio (quando utilizar); 

3. Documento pessoal com foto para cadastrar o exame: Registro Geral (RG); 

4. É necessário acompanhante para todos os pacientes submetidos à sedação; 

5. Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI no 

telefone (62) 3121-7272 e whatsapp (62) 99999-3336.  

 

OBS: É de extrema importância trazer os exames de coração, cateterismo e angioplastia 

realizados anteriormente (se houver).  

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO: 

 Jejum absoluto por 6 horas (inclusive de água) antes do exame; 

 Caso o paciente faça uso de medicação anticoagulante oral (Marevan, 

Marcoumar e novos anticoagulantes) e estiver com sangramento, deverá avisar 

o médico antes da realização do exame; 

 Vir com acompanhante; 

 Após a realização do exame não dirigir por 6 horas; 

 O exame só poderá ser realizado com anestesia; 

 Período de amamentação - A mãe só poderá amamentar 6 horas pós-exame; 

 Em caso de já ter feito exame semelhante ou ecocardiograma, trazer os 

mesmos. 

 

O QUE É O EXAME:  

 O ecocardiograma transesófagico (ETE) é um exame em que introduz uma 

pequena sonda no esôfago (semelhante àquela usada na endoscopia 

digestiva) para melhor e mais detalhada avaliação das estruturas cardíacas, 

sem interferência dos pulmões e das costelas. Trata-se de procedimento simples 

e praticamente sem complicações. Para um maior conforto do paciente, pode-

se fazer a sedação endovenosa, além da anestesia local da orofaringe 

(garganta) com Xylocaína spray, que é realizado de rotina. O exame dura 

aproximadamente 30 minutos. 

  


