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ECOCARDIOGRAMA DE ESTRESSE FARMACOLOGICO

ORIENTAGOES GERAIS:

1. Recomendamos que se apresente ao local indicado para abertura de
cadastro, 20 minutos antes do hordrio marcado;

2. Trazer pedido médico original e carteirinha do convénio (quando utilizar);

Documento pessoal com foto para cadastrar o exame: RG e CPF.

4. E necessdrio acompanhamento para menores de 18 anos e maiores de 80
anos ou pacientes com alguma limitacdo;

5. Em caso de duvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI no
telefone (62) 3121-7272 e whatsapp (62) 99999-3336.
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OBS: E de extrema importdncia trazer os exames de coragdo, teste ergométrico,
ecocardiograma, cateterismo cardiaco e angioplastia realizados anteriormente (se houver).

ORIENTACOES PARA O PREPARO:

e Jejum absoluto por 2 horas (inclusive de dgua) antes do exame.

e Caso o paciente faga uso de medicagdo para pressdo ou coragdo favor entrar
em contato com seu médico para saber se hd necessidade de suspender ou
ndo a medicagdo que estd em uso.

e Trazerreceita médica das medicacdes em uso ou nome das medicacdes.

OBS: Paciente Com Marcapasso E Aneurisma De Aorta Ou Cerebral:
e Trazer exames comprovatdrios atualizados;
e Realizar dieta de 24 horas dos seguintes alimentos:
> Café;
Chg;
Refrigerante;
Chocolate e achocolatado;
E derivados dos itens acima.

O QUE E O EXAME:
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e O ecocardiograma sob estresse € um exame que consiste na avaliacdo de
isquemia miocdrdica (alteracdes de contrabilidade do mUsculo do coracdo),
mediante estimulo fisico (exercicios) ou farmacoldgicos (medicamentos como
dobutamina ou dipiridamol e atropina). Este exame necessita de puncdo para
infusGo dos medicamentos, monitorizacdo da pressdo arterial e do ritmo
cardiaco (eletrocardiograma), enquanto o médico avalia o coragcdo com
ecocardiograma.
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