Centro de Diagnéstico por Imagem

CINTILOGRAFIA DE PERFUSAO MIOCARDICA

ORIENTACOES GERAIS:

1. Recomendamos que se apresente ao local indicado para abertura de cadastro, 20
minutos antes do hordrio marcado;

2. Trazer pedido médico original e carteirinha do convénio (quando utilizar);

Documento pessoal com foto para cadastrar o exame: RG.

4. E necessdrio acompanhante para menores de 18 anos € maiores de 80 anos ou
pacientes com alguma limitacdo;

5. Em caso de duvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI no telefone
(62) 3121-7272 e whatsapp (62) 99999-3336.

w

OBS: E de extrema importéncia trazer exames anteriores de Cintilografia de Perfusdo Miocdrdica,
Angiotomografia de Corondrias, Ressondncia Cardiaca, Relatérios de Cirurgias Cardiacas,
Catereterismos e Angioplastias (qualquer data). Ecocardiograma, Doppler de Carétidas, Holter,
Teste Ergométrico (dos Ultimos 2 anos).

ORIENTACOES PARA O PREPARO:
e Reservar o dia todo para o exame.
e Nd&o é necessdrio jejum.
e Passar lista de medicamentos em uso.
e Ndo ingerir, por 24 horas, antes do exame:
> Café, qualquer tipo de chd, refrigerantes, bebidas energéticas e
alimentos que contfenham chocolate;
> Medicamentos que contenham cafeina (Dorflex, Tandrilax, Neosalding,
Doril, etc);
> Aminofilina, Teofilina e Bamifix.
e Verificar, com o seu médico, se & necessdrio suspender os seguintes
medicamentos:
» Dipiridamol (Persantin) — suspender por 48 horas;
» Beta-Bloqueadores — suspender por 72 horas;
> Blogueadores de Canal de Cdlcio — suspender por 48 horas;
» Nitratos — suspender por 24 horas.

NO DIA DO EXAME:
e Vestes: Usar roupas confortdveis e sapatos apropriados, como ténis ou sapato
com sola de borracha.
¢ Paciente do sexo feminino, vir de sutid e com blusa com abertura na frente.
e Paciente do sexo masculino, depilar o térax, se houver muito pelo.

TRAZER:

e Lista de medicamentos em uso ou receita médica e lista de exames
mencionados no destaque acima.

CDI: Se vocé conhece, vocé sabe a diferenca!
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O QUE E O EXAME:

Esse procedimento é Util para pacientes com queixa de dor tordcica e para
avaliar a presenca de isquemia em pacientes com falta de ar, com diagndstico
anterior de doenca das artérias corondrias feito por outros métodos e de
pacientes que & tiveram infarto ou foram j& submetidos a angioplastia ou
cirurgia de revascularizacdo do miocdrdio.

COMO E FEITO O EXAME:

O paciente permanece acordado e alerta durante todo o exame.

Para realizar essas imagens é necessdria a administracdo do radiofdrmaco
(subst@ncia que emite radiagcdo em pequena quantidade e por pouco tempo)
por via endovenosa.

As imagens do exame de cintilografia do miocdrdio sdo feitas em um aparelho
chamado c@mera de cinfilagcdo. O paciente ndo pode mover-se. Sao realizadas
duas etapas diferentes.

Fase de Estresse:

» O radiofédrmaco ¢é injetado durante o teste ergométrico (esteira) ou um
teste farmacoldgico, escolhido a critério do médico solicitante e do
médico que estd acompanhando o exame.

> O paciente estard com uma puncdo venosa e serd monitorizado através
de eletrocardiograma e medidas de pressdo arterial durante toda essa
fase.

> E importante informar ao médico e & equipe de enfermagem sobre
sinfomas experimentados durante o teste.

> Apos o teste fisico ou farmacoldgico é necessdrio alimentar-se e depois
de um tempo de espera € redlizado um conjunto de imagens do
coracdo.

» Duracdo das imagens: aproximadamente 15 minutos. Frequentemente
sdo necessdrias imagens adicionais em decuUbito ventral (de brucos) que
duram mais cerca de 15 minufos.

Fase de Repouso:

> Ainjecdo do radiofédrmaco é realizada em condicdo de repouso. Apds
a injecdo o paciente deverd alimentar-se e aguardar um intervalo de
tempo para a realizacdo das imagens.

» Duracdo das imagens: aproximadamente entre 10 e 15 minutos.

Tem algum risco?

» Osriscos envolvidos na realizacdo deste exame sdo em geral os mesmaos
relacionados a um teste ergométrico e sdo pequenos. Além disso, é
importante lembrar que todo o exame é feito sob supervisdo de equipe
médica e de enfermagem.

Ndo existe contra-indicacdo para pacientes alérgicos e ndo sdo usados
contrastes radioldgicos.

Este exame ndo deve, em geral, serrealizado durante a gravidez e em lactantes,
i& que envolve uso de radiacdo. Em caso de suspeita de gravidez informar &
nossa equipe ANTES da inje¢cdo.

CDI: Se vocé conhece, vocé sabe a diferenca!
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