CDi

ESPIROMETRIA - PROVA DE FUNCAO PULMONAR

ORIENTAGOES GERAIS:

1.

w

Recomendamos que se apresente ao local indicado para abertura de cadastro, 20
minutos antes do hordrio marcado;

Trazer pedido médico original e carteirinha do convénio (quando utilizar);
Documento pessoal com foto para cadastrar o exame: RG e CPF.

E necessdrio acompanhamento para menores de 18 anos e maiores de 80 anos ou
pacientes com alguma limitacao;

Em caso de duvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI no telefone
(62) 3121-7272 € whatsapp (62) 99999-3336.

ORIENTACOES PARA O PREPARO:

e Broncodilatadores devem ser suspensos — (Curta dura¢cdo devem ser suspensos
por 4 h — Acdo prolongada devem ser suspensos por 12h). Ex: Aerolin, Aerodini
Forasex, Seretide, Oximax, Fluir, Symbicort, Alenia, Miflasona, Miflonide, Busonid,
Clenil, Pulvival;

e Anti-histaminicos ou antigripais devem ser suspendidos 48 horas antes do exame.
Ex. Alektos, polaramine, alegra, claritim, loratina, ebastel etc;

e Pacientes que fazem uso continuo de medicamentos para pressdo, ndo devem
interromper a medicacdo para fazer o exame, pois, € contraindicado fazer o
exame com a pressdo alterada;

e [Erecomendado evitar realizar o exame se tiver ocorrido infeccdo respiratdria
nas Ultimas 3 semanas;

e Jejum & DESNECESSARIO.

e EVITAR refeicoes volumosas 1h antes.

e SAO PROIBIDOS:
» Ingestdo de bebidas que contém cafeina, (café, chd...) nas Ultimas 6h;
» Cigarro nas Ultimas 12h antes do exame;
» Bebidas Alcodlicas nas Ultimas 4h.

e RECOMENDAVEL:
» Repouso por 5 a 10 min antes do exame antes de comecar o exame;
» Na&o redlizar o exame apds realizacdo de exames que seja necessdrio
utilizacdo de anestésicos.

Obs.: Caso o paciente esteja gripado, com febre e tosse intensa, serd necessdrio entrar
em contato para esclarecermos as dudvidas.

O QUE E O EXAME:

e Espirometria também conhecido como Prova de Funcdo Pulmonar, Prova
Ventilatéria ou Exame do sopro, que permite o registro dos volumes pulmonares.
A palavra espirometfria vem do latim spirare = respirar + mefrum = medida.
Consiste em medir a entrada e a saida de ar nos pulmdes.

CDI: Se vocé conhece, vocé sabe a diferencal
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