
 

 

DESINTOMETRIA ÓSSEA 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS PARA O EXAME:   

 Este exame é realizado somente com solicitação médica; 

 Não é necessário estar em jejum; entretanto, recomenda-se fazer refeições 

leves e evitar consumir muitos líquidos no dia anterior ao estudo; 

 O exame não pode ser realizado em gestantes ou mulheres com suspeita de 

gravidez; 

 Recomenda-se a suspensão do uso de medicamentos com cálcio no dia do 

exame;  

 O limite de peso definido pelo CDI PREMIUM para realização do exame é de 

120Kg; 

 A comparação entre exames só é possível se os estudos foram realizados no 

mesmo equipamento; 

 Os pacientes devem comparecer ao exame usando roupas leves, sem 

acessórios ou detalhes de metal, e evitando o uso de tops ou sutiãs com bojo, 

pois esses itens podem interferir no resultado do exame. 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

 É necessário apresentar-se ao local indicado para a abertura do cadastro 

com 20 minutos de antecedência ao horário marcado;  

 O exame só será realizado mediante a apresentação do pedido médico; 

 Trazer pedido médico original e carteira do convênio (quando utilizar); 

 Trazer documento pessoal com foto; 

 É obrigatória a presença de um acompanhante para menores de 18 anos, 

maiores de 80 anos ou pacientes com alguma limitação; 

 Paciente com insuficiência renal crônica deverá avisar sobre sua condição 

antes da realização do exame. 

 Na ocasião do exame, haverá uma entrevista para a triagem de 

contraindicações aos exames; 

 Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI Premium 

no telefone (62) 3121-7272 e WhatsApp (62) 99999-3336. 


