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RESSONANCIA MAGNETICA CARDIACA

ORIENTAGCOES GERAIS PARA O PREPARO (TODOS OS PACIENTES):

NAS 24 HORAS QUE ANTECEDEM O EXAME:

O cliente ndo deve ingerir produtos que apresentem cafeina e outras
xantinas em sua composicdo, como café (mesmo o descafeinado), chds,
chocolate, refrigerantes (mesmo bebidas levemente gaseificadas e agua
tonica), bebidas energéticas e alguns medicamentos. O consumo dessas
substancias inviabiliza a realizacdo do exame;

Na&o ufilizar cremes, pomadas, locdes ou dleos sobre a pele do térax.

NO DIA DO EXAME:

Fumantes precisam ficar sem fumar pelo menos trés horas antes do exame e 1
(uma) hora apds seu término;

Nd&o realizar exercicios fisicos;

E necessdrio o JEJUM DE QUATRO HORAS antes da realizacdo do exame;
Preferencialmente, vir com roupa com abertura na regido anterior do térax e
que ndo contenham metais na regido do pescoco e térax, nem objetos
metdlicos (correntes, colares, gargantilhas, etc.) nesta regido;

Este exame NAO é realizado em cliente portador de neuroestimulador;

A execucdo do exame depende da adequada acomodacdo do cliente no
equipamento de ressondncia magnética. Fator importante para clientes com
peso superior a 180 kg.

Mulheres:

» Ndao devem vir com soutien de bojo ou que contenha hastes de metal
na frente. Caso ndo possa comparecer nestas condicdes, o CDI
Premium fornecerd avental adequado para o exame.

Homens:
» Pode haver necessidade de realizar tricotomia (raspagem dos pelos)

em alguns pontos do térax para permitir a fixagcdo dos eletrodos.
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RECOMENDACOES IMPORTANTES:

e Comparecer a unidade sem joias, brincos e pulseiras. A retirada de
piercings, se houver, serd necessdria;

e Estar sem maquiagens;

e Estar com cabelos secos, sem uso de gel ou cremes;

e Clientes que utilizam aparelho ortodéntico mdvel precisam retird-lo antes do
exame. Os fixos, embora possa prejudicar a qualidade do exame, ndo
apresenta risco para o cliente;

e Menores de 16 anos, individuos com declinio cognitivo ou que necessitem
de cuidados especiagis continuos ndo poderdo permanecer sem
acompanhante responsével na unidade (sala de espera, sala de exames,
salas de coleta);

e Clientes menores de 18 anos: Devem estar acompanhados de um
responsavel legal, que obrigatoriamente deverd permanecer na unidade
até o fim do procedimento;

e Se no pedido médico ou na autorizacdo consta a informacdo de Conftraste,
recomenda-se apresentar resultado de Creatinina realizado nos Ultimos 60
dias para clientes que apresentam os seguintes quadros:

» |dade igual ou superior a 70 anos;

» Doenca renal aguda ou crénica;

» Realizado fransplante renal ou procedimento cirdrgico de rins e/ou vias
urindrias;

> Diabéticos;

» Hipertensdo ou gota.

e Clientes alérgicos a confraste entrar em contato com a Central de
Atendimento para obter orientacoes;

e NAO recomendamos interrupcdo da amamentacdo para mulheres
lactantes;

e Ndo é recomendado que individuos com tatuagens recentes, maquiagem
definitiva  ou micropigmentacdes, feitas nos Ultimos 30 dias, sejam

submetidos & resson@ncia magnética. Cilios posticos removiveis podem ter
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partes metdlicas e ferromagnéticas (ou mesmo imads). Estes deverdo ser
removidos um dia antes para fazer qualquer Ressondncia Magnética. Caso
a remocdo ndo seja possivel, a condicdo da realizacdo do exame serd

avaliada na unidade de atendimento.

CONTRAINDICACOES

Os seguintes materiais confraindicam a realizacdo do exame:

Marcapasso cardiaco;

Clipes metdlicos de aneurismas cerebrais;

Implantes e aparelhos oculares (exceto lentes intraoculares para catarata);
Implantes ofoldgicos cocleares;

Implantes neuroestimuladores;

Fixadores ortopédicos externos;

Sensor de glicemia subcuténea;

Materiais permitidos para a realizacdo do exame:

> Clipes utilizados em cirurgias de vesicula biliar;

> Proteses valvares cardiacas (mesmo as metdlicas);

> Implantes ortopédicos, como proteses, pinos, parafusos e hastes

(exceto os fixadores externos);

» Derivacdo ventriculoperitoneal;

» Dispositivo intrauterino (DIU);

» "Stents" intravasculares (como "stent" coronariano, por exemplo).
Tatuagens e Maquiagem definitiva/micropigmentacdo: esperar pelo menos
30 dias para realizar a RM.

A RM deve ser evitada no primeiro trimestre de gestacdo (até 12 semanas).
Caso haja duvida em relacdo a possivel gestacdo inicial, necessdria
confirmagcdo com exame de beta-HCG sanguineo. Clientes que possuam
dispositivos/implante metdlico ou eletrébnico devem apresentar documento
que comprove a compatibiidade com o ambiente de Ressondncia
Magnética. Serdo aceitos:

» Relatdério meédico;

> Carta de autorizacdo médica;
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» Cartdo de identificacdo do dispositivo implantado.

A auséncia poderd acarretar em impedimento para realizagcdo do exame.
Caso tenha o hdbito de tomar algum tipo de calmante, sedativo ou
relaxante, poderd tomda-lo 1 (uma) hora antes do exame, na dosagem em

que estd habituado.

OBS: Recomendamos frazer os exames mais recentes e os Ultimos exames de imagem
de tomogradfia,cintilografia, ulirassom e ressonancia.

ORIENTACOES GERAIS:

E necessdrio apresentar-se ao local indicado para a abertura do cadastro
com 20 minutos de antecedéncia ao hordrio marcado;

O exame s6 serd realizado mediante a apresentacdo do pedido médico.
Trazer pedido médico original e carteira do convénio (quando utilizar);
Documento pessoal com foto;

E obrigatéria a presenca de um acompanhante para menores de 18 anos,
maiores de 80 anos ou pacientes com alguma limitacdo;

Paciente com insuficiéncia renal crénica e uso de marca-passo ou
cardiodesfibrilador deverd avisar sobre sua condicdoantes da realizacdo do
exame.

Na ocasido do exame, haverd uma entrevista para a triagem de
contraindicacoes aos exames.

Em caso de duvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI
PREMIUM no telefone (62) 3121-7272 e whatsApp (62) 99999-3336.
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