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RESSONANCIA MAGNETICA GERAL

ORIENTAGOES GERAIS PARA O PREPARO:

Este exame é realizado somente com solicitacdo médica;

Este exame NAO é realizado em cliente portador de neuroestimulador.

RECOMENDAGOES IMPORTANTES:

Caso tenha o hdbito de tomar algum tipo de calmante, sedativo ou relaxante,
poderd tomd-lo 1 (uma) hora antes do exame, na dosagem em que estd
habituado;
Comparecer a Unidade sem joias, brincos e pulseiras. A retirada de piercings, se
houver, serd necessariqa;
Estar sem maquiagens;
Estar com cabelos secos, sem uso de gel ou cremes;
Nd&o usar dleos corporais, filtro solar, cremes analgésicos;
Clientes que utilizam aparelho ortoddntico movel precisam retird-lo antes do
exame. Os fixos, embora possa prejudicar a qualidade do exame, ndo apresenta
risco para o cliente;
Menores de 16 anos, individuos com declinio cognitivo ou que necessitem de
cuidados especiais continuos ndo poderdo permanecer sem acompanhante
responsdvel na unidade (sala de espera, sala de exames, salas de coleta);
Clientes menores de 18 anos;
Devem estar acompanhados de um responsdvel legal, que precisa permanecer
na unidade até o fim do procedimento;
Clientes acima de 70 anos:

> Necessdrio apresentar resultado de Creatinina realizado nos Ultimos 60

dias.

Clientes alérgicos a contraste (serdo avaliadas pelos médicos na unidade no dia
do exame);
Ndo é recomendado que individuos com tatuagens recentes, maquiagem
definitiva ou micropigmentacoes, feitas nos Ultimos 30 dias, sejam submetidos &
ressondncia magnética. Excecdes serdo avaliadas pelos médicos na unidade no

dia do exame;
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e Pacientes que fazem uso de lentes de contato com pigmentacdo, deverdo
realizar a refirada do material antes da realizacdo do exame de Ressondncia
Magnética;

e Cilios posticos removiveis podem ter partes metdlicas e ferromagnéticas (ou
mesmo imas). Estes deverdo ser removidos um dia antes para fazer qualquer
Resson@ncia Magnética. Caso a remocdo ndo seja possivel, a condicdo da
realizacdo do exame serd avaliada na unidade;

e Aplique ou Mega Hair podem ter partes metdlicas e ferromagnéticas. Neste
caso, € recomendado remocdo do material antes da realizacdo de qualquer
exame de Resson&ncia Magnética;

e Para pacientes que fazem o uso de fraldas descartdveis, serd necessdrio trazer
uma reserva para a froca. O exame ndo pode ser realizado com a fralda Umida
ou molhada.

CONTRAINDICAGCOES

Os seguintes materiais contraindicam a realizacdo do exame:

e Implantes e aparelhos oculares (exceto lentes infraoculares para catarata);

e Implantes otoldgicos cocleares;

e Implantes neuroestimuladores;

e Fixadores ortopédicos externos;

e Sensor de glicemia subcuténeaq;

e Clientes que possuam dispositivos/implante metdlico ou eletrénico devem
apresentar documento que comprove a compatibilidade com o ambiente de
Ressondncia Magnética. Serdo aceitos:
> Relatério médico;
> Carta de autorizacdo médica;

» Cartdo de identificacdo do dispositivo implantado

A auséncia pode acarretar impedimento para realizacdo do exame.

OBS: Recomendamos frazer os exames mais recentes e os Ultimos exames de imagem de
tomogrdfia,cintilografia, ultrassom e ressonancia.

ORIENTAGCOES GERAIS:
e Recomendamos que se apresente ao local indicado para abertura de cadastro 20
minutos antes do hordriomarcado;

e Trazer pedido médico original e carteirinha do convénio (quando utilizar);
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e Documento pessoal com foto;

e Enecessario acompanhamento para menores de 18 anos € maiores de 80 anos ou
pacientes com algumalimitacdo;

e Paciente com insuficiéncia renal créonica deverd avisar sobre sua condicdo antes
da readlizacdo do exame.

e Na ocasido do exame, haverd uma entrevista para a triagem de contraindicacoes
aos exames.

e« Em caso de duvidas ou cancelamento enfrar em contato com o CDI PREMIUM no
telefone (62) 3121-7272 e whatsApp (62) 99999-3336.
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