
 

 

 

RESSONÂNCIA MAGNÉTICA GERAL 

  

 

ORIENTAÇÕES GERAIS PARA O PREPARO: 

 Este exame é realizado somente com solicitação médica; 

 Este exame NÃO é realizado em cliente portador de neuroestimulador. 

RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES: 

 Caso tenha o hábito de tomar algum tipo de calmante, sedativo ou relaxante, 

poderá tomá-lo 1 (uma) hora antes do exame, na dosagem em que está 

habituado; 

 Comparecer à Unidade sem joias, brincos e pulseiras. A retirada de piercings, se 

houver, será necessária; 

 Estar sem maquiagens; 

 Estar com cabelos secos, sem uso de gel ou cremes; 

 Não usar óleos corporais, filtro solar, cremes analgésicos; 

 Clientes que utilizam aparelho ortodôntico móvel precisam retirá-lo antes do 

exame. Os fixos, embora possa prejudicar a qualidade do exame, não apresenta 

risco para o cliente; 

 Menores de 16 anos, indivíduos com declínio cognitivo ou que necessitem de 

cuidados especiais contínuos não poderão permanecer sem acompanhante 

responsável na unidade (sala de espera, sala de exames, salas de coleta); 

 Clientes menores de 18 anos; 

 Devem estar acompanhados de um responsável legal, que precisa permanecer 

na unidade até o fim do procedimento; 

 Clientes acima de 70 anos: 

 Necessário apresentar resultado de Creatinina realizado nos últimos 60 

dias. 

 Clientes alérgicos a contraste (serão avaliadas pelos médicos na unidade no dia 

do exame); 

  Não é recomendado que indivíduos com tatuagens recentes, maquiagem 

definitiva ou micropigmentações, feitas nos últimos 30 dias, sejam submetidos à 

ressonância magnética. Exceções serão avaliadas pelos médicos na unidade no 

dia do exame; 



 

 

OBS: Recomendamos trazer os exames mais recentes e os últimos exames de imagem de 

tomografia, cintilografia, ultrassom e ressonância. 

 Pacientes que fazem uso de lentes de contato com pigmentação, deverão 

realizar a retirada do material antes da realização do exame de Ressonância 

Magnética; 

 Cílios postiços removíveis podem ter partes metálicas e ferromagnéticas (ou 

mesmo imãs). Estes deverão ser removidos um dia antes para fazer qualquer 

Ressonância Magnética. Caso a remoção não seja possível, a condição da 

realização do exame será avaliada na unidade; 

 Aplique ou Mega Hair podem ter partes metálicas e ferromagnéticas. Neste 

caso, é recomendado remoção do material antes da realização de qualquer 

exame de Ressonância Magnética; 

 Para pacientes que fazem o uso de fraldas descartáveis, será necessário trazer 

uma reserva para a troca. O exame não pode ser realizado com a fralda úmida 

ou molhada. 

CONTRAINDICAÇÕES 

Os seguintes materiais contraindicam a realização do exame: 

 Implantes e aparelhos oculares (exceto lentes intraoculares para catarata);  

 Implantes otológicos cocleares; 

 Implantes neuroestimuladores; 

 Fixadores ortopédicos externos; 

 Sensor de glicemia subcutânea; 

 Clientes que possuam dispositivos/implante metálico ou eletrônico devem 

apresentar documento que comprove a compatibilidade com o ambiente de 

Ressonância Magnética. Serão aceitos: 

 Relatório médico; 

 Carta de autorização médica; 

 Cartão de identificação do dispositivo implantado 

A ausência pode acarretar impedimento para realização do exame. 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

 Recomendamos que se apresente ao local indicado para abertura de cadastro 20 

minutos antes do horário marcado; 

 Trazer pedido médico original e carteirinha do convênio (quando utilizar); 



 

 

 Documento pessoal com foto; 

 É necessário acompanhamento para menores de 18 anos e maiores de 80 anos ou 

pacientes com alguma limitação; 

 Paciente com insuficiência renal crônica deverá avisar sobre sua condição antes 

da realização do exame. 

 Na ocasião do exame, haverá uma entrevista para a triagem de contraindicações 

aos exames. 

 Em caso de dúvidas ou cancelamento entrar em contato com o CDI PREMIUM no 

telefone (62) 3121-7272 e whatsApp (62) 99999-3336. 

 


